MENTORUDDANNELSEN - 3-DAGS KURSUS
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Mentoruddannelsen

Bliv godt kleedt pa som professionel varetager af
mentorfunktionen! Fa samtaletekniske veerktgjer og et tydeligt
overblik over mentorrollens muligheder og begraensninger i
forhold til unge med diagnostiske problemtyper.

Hvornar
1. -2. oktober + 29. oktober 2026

Deltagere

Kurset er henvendt til mentorer, stgtte/kontaktpersoner, vejledere,
paedagoger, leerere, anden fagperson eller frivillig som arbejder med
sarbare unge og unge voksne.

Pris
Kr. 4.900,- ex. moms, inkl. frokost, materialer, kaffe.
OBS. Uden middag og overnatning.

Kursussted
Frederik VI's Hotel
Rugardsvej 590
5210 Odense NV

Overnatning
Er muligt pa hotellet.

Booking: Kontakt hotellet pa tlf.: 6594 1313

Husk at meddele, at du skal pa kursus hos UngLiv.dk, sa giver de dig en god pris.
Ps: I forhold til antal vaerelser er det “fgrst til mglle”

Gruppe kursus
Hvis | er en gruppe der gerne vil have os til at komme ud og undervise pa
dit arbejdssted, sa ring og hgr neermere!

Spergsmal ang. kursets indhold

kontakt: Marianne Scheler tIf. 2449 0740, marianne@ungliv.dk
Spgrgsmal ang. tilmelding, betaling etc.

kontakt: Laila Vahle, tIf. 6142 3602, laila@ungliv.dk
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Kursusindhold:

Formal

Formalet med uddannelsen er at klaede den professionelle pa til at varetage
en mentorfunktion med henblik pa: Stette til fastholdelse i job og
uddannelse, igangsaettelse af positive forandringsprocesser, samt generelt
at stgtte og robustggre i forhold til et vanskeligt ungdomsliv.

Den overordnede tilgang i UngLiv.dk er at hjaelpe unge pa den enkelte
unges praemisser, og altid mgde dem i gjenhgjde. Vi er saerligt
opmarksomme p3, at en positiv og tillidsvaekkende relation mellem mentor
og mentee er afggrende for positiv forandring hos den unge. Vi anvender
og udvikler metoder indenfor bade klassisk CBT (Cognitive behavioral
therapy) og ACT (Acceptance and commitment therapy).

Kursets indhold:
e Definition af mentorrollen/-opgaven
Malgruppen — unge med diagnostiske problemtyper
Kognitiv grundforstaelse og metodiske redskaber
Psykologiske grundbehov - Vitaliseringsmodellen
Samtale og spgrgeteknik — Sokratisk dialog
Relationsanalysen — Mentalisering
Den motiverende samtale
Teknikker til at stgtte og @ge robusthed i forhold til svaere fglelser

Undervisningen vil besta af teori og praesentation af metodiske redskaber.
Der er lagt veegt pa praksisnzaere gvelser og treening, og at bade teori og
metodiske redskaber bliver praesenteret ud fra dagligdagseksempler,
direkte relateret til arbejdet med sarbare unge.

Mentoruddannelsen sikrer en struktur og et metodisk indspark til arbejdet
med at stgtte og motivere unge i positive forandringsprocesser. Du vil opna
indsigt i mentorrollens muligheder og begraensninger i forhold til unge med
diagnostiske problemtyper. Ydermere vil du blive praesenteret for en raekke
effektive og let anvendelige psykologiske redskaber, og fa mulighed for at
afprgve hvordan disse kan praktiseres indenfor mentoropgavens rammer.
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Handelsbetingelser

1. Tilmelding

Skal ske via vores hjemmeside www.ungliv.dk/kurser, og optagelse sker efter "fgrst-til-mglleprincippet”.
Safremt du optages pa kurset, vil du inden 3 uger efter tilmelding modtage en bekrzeftelse.

Kontakt regnskab@ungliv.dk, hvis ikke du har modtaget en sadan.

2. Tilmeldingen er gkonomisk bindende — se ogsa punkt 9
Ovenstaende skriver du under p3, nar du tilmelder dig kurset, via vores hjemmeside.

Hvis du efter tilmelding ikke kan deltage i kurset, er det muligt at overdrage din kursusplads til en
kollega eller flytte din plads til et senere kursus.

OBS: Det er kun muligt at flytte kurset, hvis har man skriver til regnskab@ungliv.dk.
Telefonisk kontakt er ikke gzeldende.

Flytning til et senere kursus koster geeldende dagsmeadepris x antal dage + et adm. gebyr:
Priseksempel 2025: Flytning af 3 dags kursus kr. 2.140,-

Flytning af 2 dags kursus kr. 1.420,-

Flytning af 1 dags kursus kr. 710,-
3. Mad
Vi sporger altid ved tilmelding til, om du har specielle praeferencer ift. mad. Hvis du har brug for
specialkost og ikke oplyser dette ved tilmeldingen, forbeholder vi os ret til at sende en faktura til dig pa
hotellets pris for specialkosten.

4. Venteliste
Hvis kurset er fuldt booket og vi har modtaget din tilmeldingsblanket, kontakter vi dig selvfglgelig.

5. Betaling
Vi sender en faktura pr. mail. Kursusbelgbet betales via bank, hvor der skal anfgres fakturanummer eller

FIK/ID-nummer pa overfgrslen. | forhold til:
e  Offentlig/kommunal betaler — sender vi fakturaen via det EAN-nummer, du opgiver.
e Egen virksomhed - sender vi faktura via mail, husk at skrive dit CVR-nummer pa ved
tilmelding.
e  Privat betaler — sender vi fakturaen pr. mail.
Hvis du ikke har bank i Danmark, koster det et engangsbelgb pa kr. 50,- pr. overfgrsel.

6. Kursusbevis
Der udstedes kursusbevis, ved min. 80 % deltagelse. Efter endt kursus, tilmelder vi dig vores
nyhedsbrev, sig til, hvis ikke du gnsker dette!

7. Aflysning
Hvis antallet af tilmeldte eller andre forhold ngdvendigger aflysning af kurset, gives der hurtigst muligt
besked via e-mail. UngLiv.dk kan ikke haefte for deltagernes rejse/logiudgifter m.m.

8. Andringer

UngLiv.dk forbeholder sig ret til at foretage aendringer i kursusprogrammet, samt ret til med kort varsel
at flytte kursussted til andre lokaler i rimelig naerhed af det oprindelige annoncerede.

9. Force majeure/afmelding

Det er ikke muligt at fa refunderet kursusbelgbet, hvis du bliver forhindret i deltagelse, se punkt 2.

Ved tilmelding accepteres disse betingelser.
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Underviser:
Chefpsykolog Aut.
Marianne Scholer

Telefon: 2449 0740
Email: marianne@ungliv.dk

Marianne er uddannet fra Arhus Universitet 2001 med szerlig interesse i
tabsproblematikker hos bgrn og unge, der mister en foraelder, og stiftede i 2006
UngLiv.dk

Marianne har tidligere arbejdet i PPR, vaeret tilknyttet ungdomsskole og
heltidsundervisning, undervist pa paedagogisk universitet i Arhus, samt varetaget
kliniske forlgb hvor det primaere fokus altid har veeret pa udredning og behandling
af saerligt udsatte bgrn og unge.

Marianne har arbejdet med udvikling af en reekke specialpadagogiske redskaber -
seerligt indenfor udviklingen af kognitive metoder og redskaber til bgrn og unge.
Dertil er undervisning, supervision og sparring med de mange tvaerfaglige
indsatser omkring sarbare bgrn og unge - én af Mariannes helt saerlige
interesseomrader.

Marianne er tilknyttet forskellige institutioner med henblik pa personaleudvikling,
sikring af psykisk arbejdsmiljg samt som fast supervisor. Derudover har Marianne
skrevet Mentorhandbogen.

Hvad er UngLiv.dk?

I UngLiv.dk er vi eksperter i terapeutisk arbejde med bgrn, unge og unge voksne -
og vi har mange ars erfaring med de helt szerlige udfordringer og problemer, som
et sarbart ungdomsliv kan vaere praeget af.

Vi arbejder ud fra en kognitiv adfaerdsterapeutisk referenceramme, da vi har
erfaret, at denne metode netop matcher bgrn, unge og unge voksne seerligt godt.

Udover individuelle og gruppe baserede behandlinger tilbyder UngLiv.dk kvalificeret
og naervaerende undervisning og supervision til tveerfaglige teams - alt sammen
med et skarpt fokus pa at opkvalificere indsatsen indenfor terapeutiske og
paedagogiske tilbud til sarbare, vanskelige og udsatte bgrn og unge.

UngLiv.dk har flere afdelinger landet over og vi breender for at ggre en positiv
forskel. Bade for dig og for bgrn & unge.



