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Program for Mentoruddannelsen 
 

Dag 1: 
09.00 – 10.00 Kort præsentation af kursusforløbet, og lidt forventningsafstemning 

Mentoren som særlig fagperson  
De fem faser i et mentorforløb 

10.00  – 10.15 Kort kaffepause 
10.15 – 12.00 Fokus på eleven:  

Udviklingspsykologi og adfærd 
Kort gennemgang af støttebehov ved specifikke diagnoser 
Sokratisk dialog: Lille lytte øvelse 

12.00 – 12.45 Frokost 
12.45 – 14.00 Gennemgang af den Kognitive grundforståelse 

Kognitive teori og værktøjer  
Situationsanalysen - Oplæg og øvelser 

14.00 – 14.30 Kaffepause med refleksion 
14.30 – 16.00 Den Motiverende samtale 

Oplæg og øvelser  
 Kort opsamling fra dagen 

En lille ”hjemmeopgave” til i morgen       (Bare rolig – det er ikke flere timers knoklen!) 

 

Dag 2: 
09.00 – 10.00 Kort opfriskning fra i går – og gennemgang af ”hjemmeopgaver” 

Udviklings- og forandringsprocesser hos eleverne 
Læringsbehov og Læringsmål for eleven  

10.00 – 10.15 Kort kaffepause 
10.15 – 12.00 Vitaliseringspsykologien: Psykologiske grundbehov.  

Aktuel livstilstand vs. Ønsker for fremtiden 
 Gennemgang af teori, modeller og baggrund for teoriens vigtighed i et læringsmiljø 
12.00 – 12.45 Frokost 
12.45 – 14.00 Øvelser i Vitaliserende samtaler 
14.00 – 14.30 Kaffepause - Evaluerende refleksion 
14.30 – 15.30 Opsamling af de første to dage 

Kort demo i plenum af alle modeller  
Opstilling af træningsfokus til 3. dagen 

 

Dag 3: 
09.00 – 10.00 Hvordan er træningen gået? 

Vi vender de gode såvel som de mindre gode erfaringer.  
Fokus på små tilpasninger og disagnostiske opmærksomheder 

10.00 – 10.15 Kort kaffepause 
10.15 – 12.00 Kognitive samtaler: Overblik, indblik og struktur 

Vitaliserende samtaler: Værdier og motivation 
12.00 – 12.45 Frokost 
12.45 – 14.00 Vitaliseringskompasset 

Træning i gode spørgsmål 
Hurtig indflyvning til trivsel vs mistrivsel hos eleven 

14.00 – 14.30 Kaffepause med refleksion 
14.30 – 15.15 Relationsanalysen: Et fagligt værktøj til sikring af den gode kontakt. 

Bliv langtidsholdbare: Pas på jer selv i arbejdet med sårbare elever 
15.15 – 15.30 Kort diskussion/spørgsmål i plenum.  

Evaluering og udlevering af kursusbeviser 
 Tak for denne gang   

 


